
Har du nogensinde undret dig over, hvorfor 
det kan være så nemt at tale med 
mennesker, men så svært at kommunikere 
godt?

I dette foredrag bliver du klogere på, hvordan vores adfærd 

og forskellige personlighedstyper påvirker måden, vi taler 

sammen og samarbejder på.

Vi ser nærmere på forskellige personlighedstyper, så du får 

bedre forståelse for både dine egne styrker og udfordringer 

og de forskelligheder, vi alle har. 

Med sjove eksempler og masser af gode pointer viser Mik 

Bechmann, hvordan misforståelser og konflikter opstår, og 

hvad vi kan gøre for at undgå dem.

Mik Bechmann, der arbejder som mentalcoach og underviser, 

vil dele ud af sin erfaring og give dig konkrete værktøjer, du 

kan bruge både på jobbet og derhjemme. Det er gratis at 

deltage, og der er både foredrag og mad inkluderet.
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